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O tempo é de reencontros a mesa, com
amigos e familia. Para ajudar na tarefa,
Teresa David sugere-lhe uma catrefada

de sitios com menu de grupo em Lisboa.
Patricia Santos faz o mesmo para o Porto.
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NGOALISBOA

Oespacoem Alcantara, anteriormente Casa
Goa, tem uma vistaimperdivel parao Tejo
eaPonte25de Abril, etanto é umsitio para
provar as criagdes da chefInga Martin (e
quese enquadram em todas as preferéncias
alimentares), como os cocktails de autor. Ha
varios menus de grupo, com opg¢ao volante.
Destaca-se ode 32€ (35€ volante), com um
couvert de paparis, raita de beterraba (molho
indiano), hummus, tdbua de paes e azeitona
marinada; e croquetes de sapateira, maionese
japonesade citrinos; burrata, péssego, alperce,
laranjae horteld; atum fresco, salada de manga
ecocoechipsdebatatadoce; hummusesalada
deendiviasroxas, rebentos de brocolos, e
.queijo fetavegan para entrada. Com os pratos
fprincipais, ninguém ficacom fome. Sdoeles
¢quinoa, manga, cebolaroxa, pepino, abacate,
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tomate cherry, coentros e molho tahini; caril
decamardocom cocoeespeciarias; barrigade
porcoemsous-vide, beurre blanc, espargos,
cebolete, batatinhanova, azeitedealhoe
alecrim e entrecéte maturado, jus, rabanetee
batatinhanovacom azeite dealhoealecrim.
Paratudo escorregar melhor, hd quatro menus
debebidas, com precosentre os 15€e0s 210€.
—Calcadado Livramento, 17 (Alcantara). Qua 17.00-
01.00,Qui 17.00-02.00, Sex 17.00-03.00,Sab 12.00-
03.00,Dom 12.00-01.00

THE GREEN AFFAIR

Acartado Green Affair € 100% vegetal. A
ideiaéapresentar pratos sem nada de origem
animal, inteligentes e inspirados em cozinhas
internacionais, com umempratamento
apelativo. E assim em todas as casas (trés

em Lisboa, umaem Cascais) eemtodos os
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menusde grupo (17€). Nasentradas, para
partilhar, encontram-se o couvert, composto
portostinhas caseiras, vegan cream cheese de
alhoeervasetremogos marinados; coxas de
couve-florcom BBQ e molhotdrtaro; e gyosas
devegetais com maionese de miso. Nos pratos
principais aescolha é entre um caril katsu,
com panados de abobora, curgete etofu, arroz
integral esalada; o sem espinhas alagareiro
em marinadamarinhacomesmagadade
batata e grelos; e aburrito bowl, com arroz
integral, feijao, alface, tortillas, guacamole,
picodegallo e cogumelos. Parasobremesa,

ha mousse deamendoim ou pérabébeda.

- Avenida Duque de Avila, 30 A (Saldanha). Seg-Dom
12.00-23.00

No Local é sempre faciljuntar, namesma
mesa, um grupo de pessoas com as mais
variadas restri¢cGes alimentares. E, porisso,
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ositioindicado parareunides entre amigos
oucom afamilia. Disponiveis em qualquer
uma das suas moradas — Cascais, Avenidada
Liberdade, Alvalade e Santos —, estao os trés
menus, todos com bebidasincluidas. S6 para
ficarcomumaideia, ode 35€ abrecomum
couvert para partilhar, com pao de massa mae,
tzatziki e hummus. Nos pratos principais,
aescolhaéentreumalasanhade abdbora;
lentilhas verdes com legumes assadose
harissa; carivl thai de camardo e legumes;
salada caesar de frango; poké luau; poké tofu;
ou poke umami. Parasobremesas, umabolade
gelado ouum “snickers”. >Avenida 24 de Julho, 54
(Santos). Seg-Dom 09.00-23.00

N

Norestaurante asolo de Carlos Duarte Afonso,
no Chiado,oqueniofaltaéespacopara
receber grupos grandes. Ehdndoum, ndo
dois, mastrés menus destinadosa ocasido. Um

FOTOGRAFIA: FRANCISCO ROMAO PEREIRA
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deles, o de precointermédio (68€), arranca
comumaselec¢iode paes, manteiga e azeite
seleccionado e um croquete de alheira. Depois,
podem escolher entre pato ou cogumelosde
escabeche comlaranja. Os pratos principais
sdoarrozde corvina, limdoe molhodeostrase
bochechasde porco estufado, tamarindo, puré
debatataecebolada. Arefeicdo despede-
-secomuma mousse de chocolatecomavela e
caramelo salgado. Os outros dois menus tém
pequenas variagoes. - Largo do Picadeiro,8 A
(Chiado). Seg-Qui 18.30-00.00, Sex-Dom 12.00-00.00

—>PROVINCIA

35€-45€ por pessoa

No restaurante do Grupo Non Bastano Campo
Pequeno, acomidaitaliana continuaasero
foco, masacartaé maisalargada, destacando-
-seaproximidadedahorta-onomenioé
umacaso, é uma formade trazer ocampo
paraacidade. Had dois menus de grupo, que
incluem duasbebidas durante arefeicao.
Umdeles, de 35€, iniciacom o couvert, uma
focaccia de fermentagdolenta, manteigade
ovelhaetaramasalata; e umaentrada: burrata
evegetaisno carvao ou porchettatonnato,
atum e malagueta. Ja nos pratos principais, €
escolher entre umrisotto allamilanese, com
cogumelos pleurotus fumados, uma picicacio
epepe, ouumravioli de espinafrese queijode
cabra, cebolaenozes. No final, hd tiramist.
->Avenida da Reptiblica, 48 B (Campo Pequeno).
Dom-Qui 12.00-23.30, Sex-Sab 12.00-00.30
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TABERNAALBRICOQUE

35€-50€ por pessoa

E o espaco que Bertilio Gomes imaginou
como casa parauma paixidoque hd muitoo
acompanha: acozinhaalgarvia. Porissoha
trésmenus de grupo bem apetrechadosde
iguarias do Sul. O menu de 45€ por pessoa,
por exemplo, conta com pao massamae,
tibornadecitrinose uvas e saladade cenoura
paracomegar, seguidos de petiscos variados,
como queijo Monte da Vinha, presunto de
porco preto e abrotea frita. Para mais sustento,
uma cataplanadomar com bivalves, e para
sobremesaumatrilogiaalgarvia. Incluidos
estdotambém as aguas, vinhos (375 ml por
pessoa) ou doisrefrigerantes ou duas cervejas,
e cafés.~>Rua das Caminhos de Ferro, 98 (Santa
Apoldnia). Ter 19.00-22.30,Qua-Sab 12.00-15.00/
19.00-22.30

CICERO BISTROT

70,4€-190€ por pessoa

Esterestaurante em Campo de Ourique deve
oseunomea Cicero Dias, pintor modernista
brasileiro, que construiu asuacarreiraem
Paris. Nas paredes, por entre obras de outros
artistas, aestrela é o pernambucano. Asua
obraevidatambém influenciamacozinha
francesa de autor, preparada com ingredientes
luso-brasileiros. Ha varios menus de grupo,
mas o maisem conta (64€+10% gratificacio
ndoopcional),chamado Gravura, tem
umaentradade paté desalmao fumadoe
tapenade de tomate seco com parmesao em
coneestaladico; e nos pratos principaisha
opcdes como bacalhau com crostade milho,
salsaeazeitona preta, batatade forno, duo
de pimentosegrelosde naboao alhinhoou
pernade pato confitada com pistachio, puré

Time Out Portugal Dezembro 2023
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debatatadoceroxae prensado delegumesou
moquecade palmitocom cogumelos frescos
ecrocantede papadams. Oremate é com

um carpacciode abacaxi comespeciariase
uma mousse de chocolate com coco. O vinho
também faz parte deste menu. ->Rua Saraiva de
Carvalho, 171 (Campo de Ourique). Seg 19.45-23.45,
Ter-Qui 12.45-23.45,Sex-Sab 12.45-00.00

\ COBAIA

30€-35€ por pessoa (bebidas nao incluidas)

O Cobaiaéorestaurante inserido no Poolside
Hub, a casa de projectos Web3, em Alvalade.
No pisodecima, azonaéreservadaagrupos,
comapoiodebar. Eétambém aqui quese
pode pedirum dos quatro menus desenhados
porJorge Redondo, quejuntaascozinhasde
Portugal, Espanhae Franca. Umdeles (35€)
inclui, claro, o couvert, mas também um prato
destracciatella, abobora assada, nectarina
esalmorejo; um choco braseado com péra,
pastade sésamo e menta; camario grelhado
com puré de alho confitado e batata e broa
crocante; risoto de polvo, grelos, tomate seco
esalsaverde; e uma mousse de manjericao,
morangos, sementes de abdbora para
terminar. Tudo isto para partilhar. >Rua Acacio
de Paiva, 19 (Alvalade). 93 897 1562. Ter-Qui 12.00-
15.00/ 19.00-00.00, Sex 12.00-15.00/ 19.00-02.00,
Séb 12.30-02.00
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funcho, polvo, manteiga castanha, citrinos,

NARDIM aneto, saké e mirim; e um gnocchidebatata

asterix, patoe mirim. Paraterminaremdoce,
OJardim, naRuade Sao Bento, é 0irmao mais ha cremede pastel denata, molhode canela,
novodo Sr. Lisboa, umafigura portuguesa que geladode café e crumble de café. Aguae café
gostade reunir osamigos amesa. Aqui, acarta incluidos. > Rua de Sdo Bento,202. Seg-Dom 12.00-
é completamente diferente, mais focadanos 00.00

vegetais, como se pode comprovar nos trés
menusde grupo. Veja-se o intermédio, no valor

de 45€, com pratos para partilhar. O menu LOTA DA ESQ UINA

comecacom azeitonas do Douro marinadas,

paode fermentacdonatural, manteigade Vitor Sobral chegouem grandeaLinha,
levedurae miso e molho pica-pao; segue para ocupando parte do edificio daDocapesca, :
um salmorejo de tomate do Oeste, sorbetde juntoaBaiade Cascais. Sdocercadedoismil £
pepino, pdode fermentagdo de massamae, metros quadrados, com espaco paradois
gambas, dleo de salsa e lemon balm; depois restaurantes: um de peixe (Agua), outrode
croquetes de bacalhau a Brds; um esparguete, carne (Fogo). Espacondo falta—emenusde

beurreblance caviar de algas; um pratode grupo também ndo. Aqui destacamos um dos
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disponiveis norestaurante de peixe: custa
65€etem pdoemanteiga; tartarode atum,
mangae sésamo; camardo panado; arroz de
peixe oubochechade porco pretoe molhode
carabineiro; eumatarte de queijocom creme
depérarocha. Estdoaindaincluidos dois
coposdevinho, cervejaourefrigerantes, dgua
ecafé. Poderd acrescentar umsuplemento de
vinhos adiscri¢do por 12€ por pessoa. ->Largo
Henrique Anjos, 58B (Cascais). Dom-Qui 12.30-23.30,
Sex-Sab 12.30-02.00

TERRACO EDITORIAL

47€ porpessoa

No Terrago Editorial, um restaurante/bare
biblioteca de vinhos, o menu de grupo é bem
composto. Idealizado pelo chef Rui Rebelo,
arrancacomum cesto de pdese patéseuma
sopade cebolacomtostade parmesdo. Para
oprato principal hd bacalhau, com puré de
azeitona, azeitede alho e gemacurada, ou
peru, com couve lombardadeenchidose
horteld. Aopgdovegan éum pratode quinoa,
couve galega, pepino, coentrosecaldode
miso. Uns biscoitos com creme batido e café
euma péraemvinhotinto, canelaesorbetde

manjericdo compdem as sobremesas. Entre as

bebidasincluidasestd o vinho Valle Longo
Douro (1/2 garrafa por pessoa). >Ruados
Fanqueiros, 276 (Baixa), Seg-Sab 12.00-00.00

LAVILLA

45€ por pessoa

Vincent Fargestemuma
estrela Michelin no Chiado,
masnaAroeira o objectivo
nioéalcancar os astros. E,
sim, oferecer uma comida
generosa, saborosaeabertaa
todos. Nomenu, alémdeum
couvert com pao, manteiga
eazeitonas, cadamembro
dogrupotemdireitoauma
entradaindividual entre
creme de castanhascom
faisdo e foie gras, carpaccio,
ousaladapoké. O prato
principal e asobremesasao
escolhidosa partirdacarta, mas
asugestdovaiparaamarmitade
peixes combivalves, molhode
vinhobranco e combava; para
olombodenovilhocom
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cogumelos e molho com vinho da Madeira;

e paraamousse dechocolate com caramelo
salgado eamendoins torrados. As dguas,
refrigerantes, vinho branco/tinto, cervejae
cafésestdoincluidos. >Avenida do Mar, lote 145
(Almada). Qua-Dom 17.00-23.00

COLECTIVO CORAL

14€-20€ por pessoa

Oapoioaosartistase criadoresindependentes
éaprimeiramissio deste colectivo, que vem
provarque aunido fazaforca. Trés negdcios
deram origem ao Coral: as pastas artesanais
do Café Mortara, acervejadaArtesanalise
aprogramacao e as pizzas do Valsa. Hadois
menus parajuntar amigos a mesa, o mais
baratonovalorde 14€, comdireitoauma
pizzaeduasbebidas correntes. O menu esta
disponivel de quartaadomingo, nasala
Cardume. > RuaAngelina Vidal, 13 (Anjos).
Qua-Dom 18.00-22.00

Dezembro 2023 Time Out Portugal
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Porto

N BOA-BAO
28,50€-35,50€ por pessoa (bebidas nao incluidas)
Umaviagem pelossaboresorientaiséa
propostado Boa-Bao, onde imperam receitas
fiéis, confeccionadas com produtosde
origem, de paisescomo Tailandia, Vietname,
Indonésia, Filipinas, Coreia e Maldsia. Para
grupos, orestaurante do Porto tem dois menus
especiais, que custam 28,50€e 35,50€ por
pessoa. O maisecondémico permite escolher
entre pratos como o carilamarelo da Malasia,
com frango e arroz dejasmim; osnoodles
salteados com camardoblacktiger ebarriga

de porco; aschamucas vegetarianas com
chutneydetamarindoeosortidode
dimsum. Parasobremesa, ha
créme briilée de cococom
manjericio e erva principe.
H4aopgbesvegetarianase
vegan. - Rua da Picaria, 61-65.
Seg-Qua 19.00-22.30, Qui-Sex
19.00-23.00,S4b 12.30-15.00/
19.23.00,Dom 12.30-15.00/
19.00-22.30

Time Out Portugal Dezembro 2023

BRASAO CERVEJARIA COLISEU
16€-30€ porpessoa
Seandaaprocurade umrestaurante com
espaco paradarevender (ndohédalmocos
gratis, jadizia o outro), o Brasdo, juntoao
Coliseu, éumsitio a considerar. Tem 250
lugaresdistribuidos por doisandarese uma
imensidado de cervejaparaanimar. Noscomes,
hd muito por onde escolher, entre bifes,
francesinhas e petiscos. Para grupos, ha seis
menus, com precos entre 0s 16€ e os 30€.
Exemplos? OA Grandee A Francesa (21€)
e 0 0lho Peixe (26€). Osdois incluem
couvert, cafée apossibilidade de
optarentre dois finos, um copode
vinhooudoisrefrigerantes/dgua.
Oqueosdistingue é o prato
principal: o primeiroda direito
auma francesinha, o segundo
deixa-odecidirentrebacalhau
com ceboladaouacervejeiro.
—>Rua de Passos Manuel,205. Dom-Qui
12.00-15.00/ 19.00-23.30, Sex-Sab 12.00-
15.30/ 19.00-00.00
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\ POT&PAN

35€ por pessoa

Dosvelhosarmazéns de vinho do Porto,

em Gaia, nasceu o The Rebello, um hotel
decincoestrelas com spa, restaurante
erooftop bar. O Metro Urbe, estidio

de Jodo Pedrase Hélder daSilva Cordeiro,

foi oresponsavel por transformar os sete
edificiosindustriais doséculo XIX numaunica
edificacdo, capaz desatisfazer diferentes
necessidades - dasvarandas debrugadas
sobreorioaosterragosinteriores pensados
paraalhear qualquerum da azafamacitadina
que orodeia. O Pot&Pan, no piso térreo, é o
restaurante do projecto, que foiinauguradoem
Junho. O chef André Coutinho assinaacarta
doespaco, onde ndo faltam menus especiais
paragrupos. O de 35€ por pessoa é composto
porduasentradas para partilhar, que vaode
béladeenchidosregionaisaBrds de espargos
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verdesetriologia de salgadinhos com molho
decebolacaramelizada; e umasopa-canjade
galinha ou sopade feijdo, couve e brunesade
toucinhosdoasopc¢des. Tem aindadireitoa
um prato quente, como bacalhaulascado com
crostadebroa, batataa murroe grelos ou peito
defrangorecheadocomalheira, misturade
alfacesebatata chips; eumasobremesa. Boa
sorteadecidir entre brownie de chocolate,
cheesecake de frutos vermelhos, tortade
laranja e leite-creme de alfazema. - Cais de Gaia,
380, Vila Nova de Gaia. Todos os dias 19.00-23.00 B

FOTOGRAFIA: DR
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Jantares de grupo

Mesas em Lisboa e no Porto
onde cabe sempre mais um
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Jantares de grupo




