Um lugar ao sol

Discretas, com musica ao vivo ou perfeitas para criancas, nas
melhores esplanadas de Lisboa e do Porto ha lugar para toda a gente,
garante a equipa da Time Out Portugal.

Lota Sea&Fire

ALotamudou, depoisde umarevolu¢dona
cozinhalevadaacabo nos tltimos meses por
Hugo Candeias. O peixe e o marisco mantém-
senocentro, masacartaé mais arrojada, como
onovonome querindicar. O objectivo é que o
restaurante fique mais proximo daquilo que
€0 0Oficio, noChiado. A Lota Sea&Fire ganhou
atéumabarra, ondeao finaldodiaseservem
ostrasevinho. E naesplanadaacompanha-se
aonda. CLC->Avenida Duque de Avila 42B (Avenidas
Novas). 925 906 950. Ter-Sab 12.30-15.00/17.30-
00.30,Dom 12.30-15.30
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Musa de Marvila

Néo serdexagerodizer que hd poucas
esplanadas como esta. E dizer, cheias de onda,
comespaco, boacomidaeboacervejaeainda
um parque infantil para os mais pequenos
-equandoocalorapertaotanque pode
transformar-se numaespécie de piscinae
tudo. Nacozinha, Pedro Abril nuncadesilude
com as suas propostas forada caixa. Para
beber, mais deumadezenade opcdesde
cervejaartesanal, ndo fosse estatambém a
fabricada Musa. A noite, aesplanada é perfeita
paraaquelas pausas entre passos de danga
napista. Cldudia Lima Carvalho->Ruado Vale
Formoso 9 (Marvila). 924 236 447. Ter-Qui 17.00-
00.00,S4b 13.00-03.00,Dom 12.00-00.00
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Acaso Galveias

Escondidono Paldcio Galveias, este quiosque
é perfeito paraquem gostade umaboa
esplanadarecatada, mas com espaco. Sao
muitososlugares e maisaindaorelvado,
perfeito paraos miudosbrincarem a vontade,
sem que os pais tenham de se preocupar com
carros ououtros quetais. Aversatilidadedo
horarioeum menu que isso acompanhasio
grandesvantagens. Tanto se pode tomar o
pequeno-almocgo ou lanchar, como fazerum
almoco rapido (hd sopa e saladas) oubeber
um copo ao final do dia. CLC->Jardim do Palacio
Galveias (Campo Pequeno). 21 131 1409. Seg-Sab
09.00-21.00

Allora

Ha quem desconfie por achar que é maisum
restaurante de hotel, masse hd coisaquenao
faltaaesteitaliano éidentidade. Depoisde
umatrocadechef-Nuno Costaéquemesta
afrentedacozinha-asatencodes viraram-se
paraasmassas frescas, feitasali todos osdias
eem destaque num menu executivo (29€).
Jaaosfinsdesemana, aapostaéparaomenu
de partilhacom preco definido (30€) numa
tentativade abrirainda maisaportaaquem
vive nacidade. Faltadizer, que atravessando

orestaurante, ficaumabonita e tranquila
esplanada, que também pode ser cobertaem
dias mais cinzentos.CLC->Epic Sana Marqués
Hotel, Av. Fontes Pereira de Melo 8 (Marqués). 21 006
4314.Dom-Qua 12.30-00.00, Qui-Sab 12.30-01.00

/MNQuiosque Verde Lima
Seaofinaldodiarepararnumgrande
ajuntamento no Jardim da Amnistia
Internacional, em Campolide, ndo estranhe
porque hd muitotempo que o Verde Limase
tornou ponto de encontro paraum copo depois
dotrabalho (e o que ndo faltam sdo escritérios
aliavolta) -equandoniochegam as mesas
(endosoupoucas), estica-se paraarelva.
Emalgunsdias, hd musicaaovivo. Ao fim-
de-semana, durante odia, também é muito
procurado por familias. CLC->Rua Cardeal
Saraiva (Campolide). 937 485 523. Sab-Qui 11.00-
22.00,Sex11.00-02.00

Crack Kids Club

EntreorebulicodaestacdodoCaisdoSodré
eoterminal fluvial, ficaaquela que podera
seraesplanadacom maisatitudedazona.E
verdade que é pequena, mas em alturas mais
movimentadas, os copos e os petiscos de Pedro
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Abril -semprearrojadonacarta—acabama
estender-seatéarua, mesmoemcimadorio. A
CrackKids, lojadedicadaastreetart, pode ndo
serumsitio ébvio paraalmocar oubeberum
copo, masdevia. CLC~>Rua da Cintura do Porto de

Lisboa, Armazém A,n°3 (Cais do Sodré). 912 993 675.

Seg-Sex 10.00-21.00,Sab 11.00-21.00

Maria Piolas

Quem passapelaruaendoconhece,
dificilmente adivinhariaque nonimero 11
daRuadeSao Gens,em plenaGraca, onde
mora o Maria Pia Sport Clube, hdum patio (ou
um campo de basquetebol) transformadoem
esplanada. Metade do campo ainda funciona
paragaudio dos mais pequenos e dos pais que
naoutrametade podem relaxar enquanto
provam uns petiscos como um pica-pauou
uns pimentos padron. Pararefeicdes mais
compostas, ndo faltam opgdes de pratos.
Sesd quiser beberum copo, também pode.
CLC->Ruade Sao Gens 11 (Graca). 960 226 547.
Seg-Dom 17.00-01.00

Goethe-Institut

Tem, provavelmente, uma das melhores
esplanadasnacidade, masnem porisso
concorrida até porque nemtodos sabem que
ojardimdoinstitutoalemaoé deacessolivre.
Sdovarios oseventos que vao acontecendo
poraqui, masosossegodosdiasem quenada
acontece sabe semprebem, especialmente a
sombradoimponente dragoeiro centendrio.
Vale a penadescobrir os varios recantos,
convidativos aestareaficar. Nocafé, hduma
ououtraespecialidade alema para provar.
CLC->Campo dos Martires da Patria 37.218 824
510. Seg-Qui 08.30-21.00. Sex 08.30-19.30, Sab
09.00-17.00

Palacio Baldaya

Eavidaem Benficanuncamaisfoiamesma
comareabilitacdo do Paldcio Baldaya. O
bairroganhouumaagenda cultural ecléctica
epreenchida, mastambémumespagode
encontrocomumaesplanadaaaltura. E
espalhada pelojardim, nas muitas sombras
disponiveis, que ficam as mesas. Um dasis
paraosdias quentesem que os miudos pedem
um gelado e os pais se satisfazem com umas
cervejas frescas—endofaltaespaco para
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brincadeirase correriassemalarmes.CLC
- Estrada de Benfica 701A (Benfica). 212 696 799.
Seg-Sab 10.00-21.00,Dom 10.00-20.00

<Secret Garden

Onome nioengana, o Secret Garden é realmente
umaespécie dejardim escondido no Miradouro
daSenhorado Monte. E daqueles sitios que
quando conhecemos damos por nés a pensar
como é que ndo o descobrimos mais cedo. Os
diferentes patamares conseguem proporcionar
experiéncias diferentes, mas o que nunca falta
éondaeanimacgio - até porque hd sempre

uma programacdo musical bem diversa, com
musicos, bandase DJ. Paracomer, acartaé
simples com foccacia e unsaperitivos. Etem
aindaumamicrogaleriadearte. Tenha atencédo
apenasaumdetalhe: até as 17.00 aentrada
égratuita, depoisdissotem de se fazersocioa
entrada(cincoeuroseduraumano). CLC->Largo
Monte (Penha de Franga). Seg-Dom 11.00-22.00

Time Out Market

Noinicio de Maio, aalasul daEstacdode Sdo
Bentoabriuasportasde parem par paradara
conhecer o Time Out Market, umespaco que
celebraotalento gastronémicoeculturalda
cidadeeonde cabem 11 restaurantes, uma
salade provas, umalojaeumbar. Este,com
duasfrentes, umavoltada paraointeriordo
food hall e outra para o exterior, paraservir a
esplanada, vai abastecendo os visitantes com
cocktails exclusivos, onde se encontram alguns
comooNomad, o Bird Macumba e o Spice
Things Up, bem como outros mais classicos e
quendo poderiam faltar a festa, dos mojitos as
caipirinhas, passando pelasangriade vinho
verde. Conteaindacom umaboaseleccdode
vinhos portugueses, a copo ou garrafa, vinhosdo
Porto, algunslicores nacionais e cerveja Super
Bock, todosbons paradesfrutarasombrada
torredesenhada por Eduardo Souto de Moura.
Mariana Morais Pinheiro->Ala Sul da Estagao
Ferroviaria de Sao Bento, Praga de Almeida Garrett. Seg-
Dom 10.00-00.00

Esplanada do Jardim do Morro
Obomtempo chegoueaEsplanadadoJardimdo
Morro, esse lugar sobranceiro sobre orio e sobre
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ocasariodo Porto, sacudiu a poeiraereabriu
renovado, com uma novadecoragdo e novas
cartasdebarede petiscos. Para matar asede,
alémdos classicos, hd cocktails a estrear, como
0 Whisky Sour Roma4, o Ocean Spritzou o Ocean
Negroni. A ofertaestende-se ainda pelos Portos
evinhosde mesa, sumos naturais e bebidas
decafé. E para petiscarenquantose admiraa
paisagem, é possivel pedir cestinhos de batatas
bravas com espuma de coentros, ovos rotos
comalheiraebacon,laminadosde salmdocom
limae funcho ou as muito consensuais tdbuas
de queijos, de enchidos ou mistas. MMP->Rua
Rocha Ledo s/n (Vila Nova de Gaia). 22 099 6290. Seg-
Qui11.00-21.30. Sex-Sab 11.00-23.00. Dom 11.00-
22.00

Radioclube Agramonte
Emtemposum clube desquash, hojeum
aglomerado cultural. Atrds do cemitériode
Agramonte, entre aBoavistae o Campo Alegre,
no pisodebaixo doEspaco Agra, quatrojovens
encontraramaoportunidade perfeita parao
projecto paralelo que ambicionavam fazer: um
bardecervejaartesanal. Aofimdodiaeaosfins-
de-semana, asmesasdaesplanadaenchem-
sedeamigose, poraqui, sé se ouve osomdos
passarinhos, das conversas animadase, claro,

damusica. O Radioclube sé passa vinis etodas
assemanashdnovidades. Pararefrescare
petiscar tém cervejas artesanais de produtores
nacionais, como a Musa e aDois Corvos, euma
ementasemanal onde surgem sopas, saladas,
pratos mais robustos, como caris e acordas, e
varias sobremesas. Adriana Pinto~>RuaJoao
Martins Branco, 180. Seg-Ter 12.00-17.00. Qua-Qui
12.00-01.00. Sex 12.00-02.00. Sab 17.00-02.00.
Dom 17.00-22.00

\/Bello Rooftop

Ohotel The Rebello esconde um pequeno
segredo: um terraco com vista paraaPonte D.
Luise paraasmargensde VilaNovade Gaiae
Porto, onde, ao domingo, se serve umbrunch a
lacarte. Nomenu vai encontrar ovos Benedict,
shakshukas com paode massa mae, tostasde
abacate, panquecas, saladas e variadas sandes.
Parabeber, hd mimosas - indispensaveisem
qualquer brunch que se preze —, assim como
cocktails e sumos naturais. A noite, o espaco
voltaaserorestaurante deinspiracioitaliana
queédurantetodaasemana, casose percanas
horas, recostado nos cadeirdes confortaveis, e
seaproxime ahoradejantar. AP->Cais de Gaia,
380 (VilaNova de Gaia). 22 002 8940. Seg-Dom
12.00-00.00
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Semea by Euskalduna
Aindabem queeste restaurante existe.
Deviamosagradecer todos os dias a Vasco
Coelho Santos porterrecriado, no Cais das
Pedras, uma versdo mais acessivel mas
igualmente arrojada do seu Euskalduna
Studio, orestaurante de finediningem
Santo Ildefonso com uma estrela Michelin.
E naesplanadaamplae de olhos postos no
azul profundo do Douro, que corre mesmo
em frente, que vai poder apreciar os pratos
confeccionados com produtoslocaise
daépoca, sempre com muito zelo e com

um cunho muito portugués. Os peixese
mariscosdanossacostaeamiticarabanada
comgelado de queijodaSerrasioasgrandes
apostas do menu. MMP->Cais das Pedras, 15.
93 856 6766. Ter-Sex 18.30-00.00. Sab 13.00-
15.00; 18.30-00.00

Orpheu

Patés coloridos, rissdis de varias corese
infinitos cocktails. No Orpheu a comidando
é encaradaapenascomo umanecessidade
eos petiscosestdolonge de serem meras
porc¢des semalma. Tudo é apresentado

com cuidado e muito sabor. Apostam nas
tdbuasde queijoseenchidose, para os
adeptosdeumadietavegetariana, tém
bruschettas comingredientes como pesto
caseiro, cream cheese, pepino e azeitonas. O
projectodevidade André e Sofia, que antes
deste Orpheutinham umbarnazonadas
Galeriasde Paris, tem ainda uma simpadtica
cartadevinhose cervejas, que pode ser
devidamente apreciada naesplanada
instalada nasescadinhas, mesmoaolado,
comvistaparaaTorre dos Clérigos. Sara
Sofia Gongalves->Rua da Bainharia, 65.91 278
3272.Qui-Seg 14.00-22.00

Canti

Segostadeumaboaesplanadaderua,onde
apreciaramovidadacidade, o Cantipode
serolocal que procura. Bem no coragao

do Porto, numazonaonde abundam
restaurantes modernoselojas deroupa
vintage, o Canti estd instalado num dos mais
casticoslargosdacidade, com o ambiente
perfeito parajuntar osamigos duranteuma
tarde de Verdo. Comonio poderia deixar
deser,num espacodeinspiracdoitaliana,
aspizzase as pastas ganham um destaque
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especial, assim como as sobremesas: da
mousse de chocolate ao famoso tiramisu. Para
ajudaraescorregar, ha cocktails e sangrias
com fartura. SSG->Largo de Mompilher,26.92 712
0866. Seg-Dom 16.00-02.00

Easy

Seéum animal de hdbitos e gostade rotinas,
talvezestejanahorade conhecer o Easy,
instalado no desafogadojardim do hotel
Selina, em Cedofeita. Estetudo-em-um é uma
boaescolha parase fazerumavisitaaqualquer
horadodia, ja que, abertodesde manhacedo
eaté de madrugada, serve pequenos-almogos
fartos, almogos sauddveis oujantaresde
petiscos com amigos. Se quiser continuar pela
noite dentro, aproveite parabeber um copo
aosomde musicaambiente. SSG>Rua das
Oliveiras,61.92 681 0131. Dom-Qua 08.00-00.00.
Qui-Sab 08.00-02.00

LEA Food & Drinks

Na Avenida daBoavista hd um pequeno odsis
aesperadeserdescoberto. Eraumaantiga
casadefamilia, masagoraé detodosos que
aqueiram visitar,combrunch servidoem
hordrio alargado e muito espago exterior para
osmiudos e patudos. Na cartaencontra opgdes
mais cldssicas e pratos cominfluénciasde
outras gastronomias. Hd panquecasservidas
combolasde gelado, scones, ovos, sanduiches
etostas (como se quer numbom pequeno-
almoc¢o), mastambém preparam tartaros,
hamburgueres e quesadillas, entre muitas
outras coisas. SSG->Avenida da Boavista, 854.

93 1700370. Qua-Quie Dom 10.00-20.00. Sex-Sab
10.00-22.00

Rota do Cha

Beberchdecomerbolosnumjardiminterior
acolhedor parece-lhe um bom programa? O
RotadoCh4, alémde casadechd, étambém
loja. Pode provar ou levar para casa mais

de 300variedadesde cha—doJapao,da
Tailandia, daIndiae de outros cantosdo
mundo -, bem como comprar paraferndlia
relacionada, comobuleseilustracdes. A
esplanada, umjardim inesperadoem plena
cidade, estdrodeada das mais variadas
plantas. Vaiser um caso sério arranca-lode
14. SSG M > Rua de Miguel Bombarda, 457.22 013
6726.Dom-Sex 12.00-19.00. Sab 12.00-20.00
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